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臺中市私立大明高級中學108學年度第02學期第03週通報

109年3月11日

（註冊組）

（一）有關四技二專各入學管道特性、重點說明及注意事項(因應防疫工作)，技專校院招生策略委員會網站皆會公告 http://www.techadmi.edu.tw/。
（二）高中職一年級「後期中等資料庫網路問卷」請同學利用時間上網完成問卷填寫，學校首頁有公告聯結網址，請同學務必配合。
（三）個人戶籍所在地為其它縣市的同學請上學校「校園公告」查詢各項獎助學金申請。
（活動組）
（四）3/21(六)辦理「青春無毒，守護家園」Ｙoung 臺中暨大明盃寫生活動比賽，歡迎同學踴躍報名參加。
(五)108學年度學生舞蹈大賽，參加對象一、二年級學生，每班限報名一隊，音樂由各隊自行準備，並請於4/13(一)

放學前繳至訓育(活動)組
（生輔組）
（六）學生請假應使用學生請假簿辦理手續，以利日後查證 。學生請假簿請至本校萊爾富超商購買。
學生請假相關規定： 
(1)事假：須事先申請且附家長證明。

(2)病假：須檢附收據單（或處方簽），連續三天以上須有醫院診斷證明書。
＊臨時請假當日無法到校，請家長協助同學先以電話主動告知導師，若聯絡不上請以電話 (大里校區24821027)、(潭子校區25391800)轉各科分機或生輔組協助轉達告知導師，並於三日內檢附證明完成請假手續。
（七）學生上學遲到管制辦法:

(1)未準時於規定時間7:30到校者，進校門須填寫遲到登記簿 (全天登記)。

(2)上學遲到註銷程序如下：
(填寫遲到註銷單並持相關證明經導師同意並簽章。

(送交主任教官或學務主任或生輔(學務)組長核章，（限當日中午12:20前申請註銷）。

(至生輔(學務)組填寫遲到註銷登記簿，完成核准註銷手續。
(3)凡遲到學生當天中午未參加午休實施輔導者，則扣班級三項競賽成績。

（八）參加夜間輔導或留校晚自習的同學，嚴禁於放學時間外出用餐或購買外食，為了個人健康避免食用泡麵或微波食品，請同學在教室座位用餐並將教室內的窗簾拉開，不要在室外用餐（如：教室外走廊、大樓階梯或各樓梯間）請同學確實遵守。
（九）請同學每日到校請務必攜帶校園生活智慧卡，並養成到校刷卡的習慣，申請臨時外出離校，請到大門口守衛室刷卡完成離校程序。
（體衛組）
（十）3/13起，每雙週環境教育宣導課程開始，請各班課後上傳至環教信箱(tmee@x365.tmsh.tc.edu.tw)。
（十一）各班整潔競賽評比預計3/9已開始實施，請各班確實做好教室內外環境清潔消毒打掃工作並確實做好垃圾分類及資源回收。
（十二）中午用餐時，同學於打餐區儘量避免交談、嘻戲，以防飛沫傳染並養成良好衛生習慣及公共食安。
（十三）各班上體育課時，請做好暖身活動，確保自身安全及減少運動傷害之發生。
（圖書館-讀者服務組）
(十四)第1090315梯次全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽和第1090325梯次全國高級中等學校小論文寫作比賽，請老師督促同學儘速完成作品並上傳投稿，投稿同學務必至圖書館取用未抄襲切結書，經指導老師簽名後交回。
(十五)晨間閱讀請於學期中擇期實施五次，請圖書股長將紀錄及活動照片上傳班級網頁(晨間閱讀)，晨讀實施紀錄表期末交回圖書館。

(十六)3/11日(三)中午實施班級讀書會研習（請圖書股長、第3.4小組組長參加)，一、二年級各班第三組領取讀書會共讀套書。
（招生組）
（十七）108-2弟妹就讀本校，兄姐學雜費減免補助，開始申請，表件請洽招生組余小姐。
（十八）本週品德教育核心價值及綜合活動摘要
	中心德目：友善

	週次
日期
	節次
	高職

	
	
	一
	二
	三

	第3週
3/13
	5
	全校社團活動
	全校社團活動
	全校社團活動

	
	6
	全校社團活動
	全校社團活動
	全校社團活動

	
	7
	班會：討論題綱─請導讀（附件一）
並依討論題綱記錄
	班會：討論題綱─請導讀（附件一）
並依討論題綱記錄
	班會：討論題綱─請導讀（附件一）
並依討論題綱記錄


（附件一）【品德教育導讀文章】((((((((良友十型(((((((
 「君臣、父子、夫妻、兄弟、朋友」是五倫的內容，由此可知：中國人很早就把朋友當作最重要的人際關係之一。「朋友有信」是孟子提醒我們的基本原則，但到底什麼是朋友？朋友又扮演了什麼角色呢？

1.是「學問增高機」：朋友的知識廣、視野寬、人際脈絡多、人生經驗充實……，都可成為我們的「學問增高機」，幫助我們看得高、看得廣，做個豐富的人。 

2.是「鏡子」：怎麼知道自己的美醜、穿著的好壞？看朋友的臉最快了。朋友對你的外表、言談、一舉一動所產生的反應，使你了解自己的表現是好是壞；不但如此，你還可能依照他們的期望來修正自己，就像在鏡子前調整自己的服裝一樣。 

3.是「成長墊腳石」：沒有朋友，一個人是孤單的。爬山沒有勁，打球沒有趣，讀書上課都少了歡樂，在每天成長的過程中，朋友的刺激與鼓勵最珍貴。「你幫我，我幫你」彼此互助，互相打氣，雙方愈墊愈高，彼此都是成長的墊腳石。 

4.是「一一九」和「7─11」：每個人都有困難和需要，一旦靠自己力量難以化解時，好朋友就是最能深度考慮你個別問題，並給予協助的人。 

5.是「垃圾筒」與「出氣筒」：心理也會有垃圾，是情緒垃圾，或會讓自己氣餒沮喪，讓自己氣憤難消。和朋友聊聊，你的氣應該會少一些，把心中垃圾清除的感覺真美好。 

6.是協助你「自我建構」的工程師：每個人都像個房子，只要材料多、技術靈巧、設計新穎，就可蓋出偉大的建築，好朋友像工程師，提供技術，我們可以透過他們的知識和建議來建構自己，使我們可以把自己的生命變得更精采、更有創意。 

7.是出於好意刺激你的人：「朋友加的傷痕，出於忠誠。」膏油與香料，使人心喜悅；朋友誠實的勸教，也是如此甘美。」這幾則《聖經》箴言告訴我們：只有真正的好友會給予誠實的勸教、提醒和責備。他們說出口時，我們心中一定不舒服。但是，「忠言逆耳」，永遠是真理。 

8.是會和你心靈感應的人：好友是和你「他心通」、能「心靈相通」、常「心靈感應」的人。這種感覺俗稱「默契」。當發現自己不孤單，知道世上有人了解自己，感覺真是太棒了！ 

9.是在患難痛苦中的支撐力量：患難之交最珍貴，唯有真的朋友會陪你走過患難。你我都知：分享的快樂是加倍的，分擔的痛苦是減半的。 

10.是志同道合的人：你有什麼興趣，有什麼人生目標，或有什麼喜好，或討厭什麼，都會與好朋友分享。有了「朋友」，你會更容易實踐理想，因為「朋友」能和你一起快樂的成長。
※本校品德教育之目標、核心價值與具體行為準則

	核心價值
	友善（第二週、第三週）

	定義
	對生活環境展現興趣與關注，並能將於人為善的觀念推展至周遭的人、事、物上。

	行為準則
	【認知】：瞭解友善對整體環境的重要性。

【情意】：激發對生活環境週遭的敏銳度，察覺其關連性並願意提供協助。

【行動】：主動關心全球所面臨的各類課題。（如環境保護、全球暖化、飢餓、疫病、基本人權等）

	討論題綱
	1.你在朋友眼中扮演了上述十種良友中的哪幾種呢？

2.你的朋友中有上述十種良友中的哪幾種呢？

3.從上述文章知道「選擇朋友很重要」，能結交幾位良師益友對我們人生會有很大的幫助，那要如何才能認識這樣的朋友呢？


（十九）第四週品德教育核心價值及綜合活動摘要預告
	中心德目： 負責

	週次
日期
	節次
	高職

	
	
	一
	二
	三

	第4週
3/20
	5
	全校社團活動
	全校社團活動
	全校社團活動

	
	6
	全校社團活動
	全校社團活動
	全校社團活動

	
	7
	班會：討論題綱─請導讀（附件一）
並依討論題綱記錄
期初自治會
	班會：討論題綱─請導讀（附件一）
並依討論題綱記錄
期初自治會
	班會：討論題綱─請導讀（附件一）
並依討論題綱記錄
期初自治會


學生事務處製
敬請宣達（張貼）











