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大明高級中學108學年度第2學期第9週通報

109年4月22日

（註冊組）

（一）有關重補修的相關定，根據「本校學生學習評量辦法補充規定之第三點之第三款 重修或自學輔導成績為60以上者，以60分計算」。
（二）請高職三年級同學務必上網參閱3月30日「註冊組重要訊息」之「109學年度四技二專統一入學測驗考生應考相關注意事項。
（訓育組）

（三）母親節「感恩卡片」設計比賽收件截止時間至4月17日(五)放學前交至訓育(活動)組，並提醒參賽同學務必於5/4(一)日將作品領回，送交母親以表達祝福及感恩。
（四）108學年度品德教育暨民主法治週標語、海報之比賽作品請於4/23(四)放學前交至訓育(活動)組。

（五）「誠實商店」開張，歡迎同仁及同學提供全新或堪用物品(必須整齊、乾淨，而且能發揮大部份功能)，請送至訓育(學務)組彙整義賣。

（生輔組）

※（六）請同學響應有禮貌運動，時時面帶微笑，請同學養成常說：「請」、「謝謝」、「對不起」的好習慣，不口出穢言。
※（七）同學上專業教室課程結束後，請務必將教室門窗關好及鎖上，並確實做好專業教室內環境清潔。

（八）【重申前令】上課鐘響及午休預備後，不受理公差勤務申請、遲到註銷申請，請同學確實遵守寧靜午休及鐘聲權威。

（九）騎乘腳踏車的同學務必戴安全帽，到校後停放腳踏車停放區，勿停校外。

（十）藥物濫用防制宣導

～預防方法～
1.認識濫用物質對身體傷害的知識及相關的法令規章

2.協助家人、朋友 ，戒除吸煙、飲酒或嚼檳榔的習慣

3.提供適當的休閒設施及活動
4.提供 拒絕毒品的方法

5.拒絕不良嗜好

6.建立紓緩壓力、情緒的正當方法
7.建立正確用藥觀念

8.遠離是非場所

9.提高警覺不隨便接受陌生人之飲料、香煙

10.建立自信及自尊心

（十一）有關大碩清寒獎助學金(相關附件公告於學校網頁)，請有意申請同學於109年5月6(星期三)前向學務處生輔組繳交相關資料，逾時不予受理。

（衛生組）

（十二）陸續發現廁所些微的水龍頭被破壞，請同學發揮公德心，勿任意破壞。 
（十三）全校各班走廊及公共區域走廊天花板之蜘蛛網及口香糖渣，務必派人做清除工作。
（十四） 本校04/25(六)為高級中等學校特色招生考場，請各班加強教室整潔、廁所、外掃區域之打掃工作。

（體育組）

（十五）運動的益處：
     ｢運動改造大腦｣一書提供了運動幫助學習的實證研究，說明運動能使大腦進入最佳運作狀態，調節大腦運作機制。例如美國內帕維中央高級中學推動｢零時｣體育計畫，於第一節課尚未開始前的時段進行適當的運動，確認晨間運動對於提升閱讀的能力的成效有顯著的結果，由於運動能刺激神經傳導物質及腦衍生神經滋養因子的分泌，這些物質能夠提高專注力、動機及學習效率。最新研究發現，一次性的運動30分鐘，能夠得到60分鐘的專注力，換句話說，精神萎靡的狀態下是不利於學習的，但是經由運動刺激，反而能夠得到有利於學習的專注力，若能在課間安排運動活動，則對於提升學習有相當大的幫助。因此、同學若能利用晨間、課間及課後時間(不含體育課)進行運動，且每周運動時間均能達到150分鐘，一定能提升個人的體適能！

（十六）教育部體育署體適能網站  https://www.fitness.org.tw/，上有各項體適能資訊，同學可隨時上網搜尋自身之健康護照！
（總務處）

（十七）請高中職三年級（4/30後）、國中部三年級（5/5後）的星期二、四夜輔課程已結束，故5點放學時無校車可搭乘，需自行返家，請導師彙整名單後至總務處申請校車退費。★請於4/30將名單送至總務處，謝謝。
(圖書館-讀者服務組) 
（十八）一、二年級各班第三組班級讀書分享會請將計畫表及分享討論紀錄上傳班級網頁(4/24日前完成)，共讀書籍交回勤學樓地下室第一閱覽室，。

（十九）第四組讀書分享會共讀書籍請組長選定書籍借閱及擬定計畫表。

（二十）108-2第一次109.04.15(三)數位影音觀賞：我的火星媽媽
(1)閱讀學習單請推薦3-5篇繳交圖書館 
(2)線上問卷--https://reurl.cc/MvkdEk (各班請派圖書股長上網填寫)。
（廿一）
1.108學年度彬彬紳士、翩翩淑女比賽，得獎名單如下:
第一名高一1陳奕璇、第二名多一1王大衛、第三名謝棨恩  
優  勝美二1粘太庠、廣一1陳彥佟、廣二2張瑀倢、廣二1吳驊恩

2.高職第4次模擬考設計群前三名如下：

廣三1林廷緯、廣三1周美儒、廣三1陳冠銘

3.第一次定期考各班前三名如下：
廣三1周美儒、賴榆媗、呂其珈    廣三2殷如琪、呂尚蓉、周姝嫺    廣三3廖惠珊、張佩緹、林展鐸
美三1王淋宣、張芷瑜、江采萱    美三2陳羽琪、林亞嫻、林俐君    多三1張瑜庭、許芳瑜、張庭溦
多三2洪奕丹、游佩蓉、康潔恩    廣二1廖婕妤、凃宛芊、蕭鈺姍    廣二2陳品安、賴詠其、陳柔君
廣二3陳怡欣、林芮漩、顏珮璇    美二1賴雅婷、陳盈蓁、何胤齊    美二2陳雅欣、張寓理、林品汶、蘇妤昕
多二1黃宥融、廖姵雯、何語薰    多二2陳若瑄、徐敏軒、熊嘉妤    廣一1張芝淯、趙安棋、余宜蓁
廣一2王湘慈、黃煜俸、朱庭瑀    廣一3林品妘、王韻妍、陳毓捷    美一1洪欣筠、陳冠錚、張哲源
多一1林知伶、李煊橋、賴玟樺

4.三項競賽優勝班級：
第七週整潔競賽優勝班級: 多三1、廣三2、多三2、廣二1、美二1、廣一1
第七週秩序競賽優勝班級: 廣三1、多三2、多二1、廣二2、廣一1
第七週禮儀競賽優勝班級: 美三1、美三2、廣二1、多二1、廣一1、多一1

（廿二）本週品德教育核心價值及綜合活動摘要
	中心德目：感恩

	週次
日期
	節次
	高職

	
	
	一
	二
	三

	第9週
4/24
	5
	全校社團活動
	全校社團活動
	全校社團活動

	
	6
	全校社團活動
	全校社團活動
	全校社團活動

	
	7
	導師運用
	特殊教育宣導

班級團體輔導
	導師運用


（廿三）第10週品德教育核心價值及綜合活動摘要預告

	中心德目：惜福

	週次
日期
	節次
	高職

	
	
	一
	二
	三

	第10週
5/1
	5
	◎選課說明會
	班會
	班會

	
	6
	◎選課說明會
	導師運用
	導師運用

	
	7
	性平教育

班級團體輔導
	性平教育

班級團體輔導
	導師運用


學生事務處製
敬請宣達（張貼）











